KOST & MALTIDER | BARNEHUSET SOLSTRALEN

Grundlag.

Madordning i Vuggestuen.

Vi vasker
haender
far alle

Madpakker i bgrnehaven. maltider

Vi tilsaetter ikke
Unadigt sukker eljer
salt i maden, men
bruger det som

EN SUND MADPAKKE Smagsgivere. Fy |
W Grpnt - gnavegrant, salat efler palmg havr egryn/grad og
W Brod - helst rugbrad eller groft brad cornflakes ti| morgen
W pllag - kod, ost elier ag :
W Fisk - mindst en stags fiskepdlag

W Frugt - det friske oy spde




S@DE SAGER | BORNEHUSET SOLSTRALEN

Sgde sager i Bgrnehuset Solstralen

Anbefalinger

Paedagogiske
traditioner

Traditioner i Sundhedsstyrelsens
Bgrnehuset Solstralen anbefalinger.

*1 "Maltidet — Guide til sundere mad i daginstitutionen” side 23 - Fadevarestyrelsen



