
Børnehuset Solstrålens princip for MOD 
 

Baggrund  
 
Børnehuset Solstrålens bestyrelse har i årene 2024/25 ønsket at sætte særligt fokus på værdien 
MOD, - bl.a. for at profilere institutionen i forhold til andre dagtilbud i Herning Kommune. 
 
I Børnehuset Solstrålen mener vi, at mod er særligt betydningsfuldt at arbejde med i barnets 
dagtilbudsliv, da mod i mange sammenhænge kan være afgørende for barnets selvopfattelse, 
selvtillid og deltagelsesmuligheder ind i fællesskabet. Mod styrker børnenes selvtillid og evne til at 
tage initiativ.  

Fordele ved mod: 

• Selvtillid: Børn, der tør tage initiativ, udvikler en stærk tro på egne evner. 

• Læring af fejl: Ved at turde fejle og lære af det, bliver børnene mere robuste og 

vedholdende. 

• Ansvar: Mod til at tage ansvar for egne handlinger og beslutninger fremmer personlig 

vækst. 

Børnehuset Solstrålens bestyrelse har med sit særlige fokus på mod formuleret følgende formål:  
 
Formål  
 

• Vi skal sikre, at alle børn ved, hvad mod betyder, og kan anerkende modet hos både sig selv 
og andre 

• Vi skal sikre, at alle børn i deres tid i Børnehuset Solstrålen har oplevet at have fået gode 
muligheder for at udvikle og udtrykke eget mod. 

 
Mål 

 

• Princippet medfører, at alle børn kan se og genkende modet som værdifuldt – både hos sig selv 
og andre. 

• Princippet medvirker til, at barnet oplever tillid til sig selv og sin egen evne til at forfølge læring 
og drømme.   

 

Dagtilbuddets ansvar: 

  

• Princippet betyder, at vi i planlægningen af den pædagogiske praksis medtænker mod som et 
særligt opmærksomhedsområde og understøtter barnet kendskab til dette. 



• Princippet betyder, at vi i den pædagogiske praksis medtænker barnets muligheder for at 
udvikle sig i forhold til at blive mere modig, fx ved at skabe øvebaner for at tale i mindre 
forsamlinger, gå foran, tage initiativ mm. 

• Princippet betyder, at vi i indretningen af det fysiske læringsmiljø i vuggestue og børnehave 
giver børnene muligheder for at afprøve og udvikle på eget mod både følelsesmæssigt og 
kropsligt. 

• Princippet betyder, at vi opfordrer børnene til at prøve nye ting, tage små risici og stå ved 

deres egne valg og handlinger. Dette giver dem en stærk følelse af selvværd og ansvar. 

 

• Princippet betyder også, at vi italesætter det mod, som barnet udviser i det sociale rum, fx 
ved at være en god ven, der hjælper andre, eller bare tør at være sig selv. 

 
Forældrenes ansvar:  
 

• At understøtte barnet i dets udvikling af mod ved bl.a. at italesætte tillid til barnet. 

• At understøtte tiltag der iværksættes for at fremme børnenes robusthed. 

• At give sit barn rum for at udvise mod og fejlbarlighed derhjemme i de trygge rammer 
 

 
De formelle rammer  
 
Princippet ligger i forlængelse af Herning Kommunes Børne og Unge-politik. Princippet spiller i øvrigt 
sammen med dagtilbuddets øvrige principper. 

 

 


