Hvad kan du ggre: Ideer og gode rad til en mere naturlig legeplads
Kvasbunker

Skab et levested for insekter og andre arter pa legepladsen og ggr det synligt med skilte med hvem der kan
bo der. Pa den made kan | sammen med bgrnene snakke om de dyr der bor der. Undersgg om | ser nogle af
de arter som lever i kvasbunker. Brug de blade, grannale, smapinde eller lignende som ligger pa
legepladsen. Samarbejd f.eks. med foraeldrene ved at de kommer med blade, afklippede haek og lignende til
kvasbunken.

Kvashegn

Kgb eller fa stolper fra foraeldre og skab et levested for forskellige arter, hvor i samtidig skaber et sted til
fordybelse og leg pa legepladsen. Det kan formes til en hule, et sted til fordybelse f.eks. dialogisk laesning
eller et roligt sted til leg. De kan ogsa bruges til at skabe et laeringsrum eller en naturlig afgransning pa
legepladsen. Samtidig skaber | et sted hvor forskellige arter kan leve og blive synlige for jer f.eks. pindsvin.
Find nedfaldsgrene, afklippede haek, eller pinde i jeres lokalomrade. | kan ogsa skabe et samarbejde med
foraeldrene ved at de kommer med deres dgde kvas af traeer, buske eller faeldede traeer og fylder pa
kvashegnet.




Beplantning:

Giv plads til biodiversitet og mangfoldighed. Fa buske, beer, traeer, planter, blomster, frg, fra foreeldre, som
ikke bruges hos dem. Det kan ogsa vaere “ukrudt” som ikke skal vaere hos foraeldrene mere. Det kan f.eks.
veere viol, engelsk graes og lignende. Fordelene ved f.eks. disse blomster er at de er hjemmehgrende og
bidrager til en rig mangfoldighed.

Hvis | har tradhegn rundt om legepladsen kan | med fordel kgbe eller fa hjemmehgrende planter som kan
vokse i dette og g@re det levende f.eks. burresnerre, vedbend eller arkitektens trgst. Det kan ogsa veere en
frugtbusk som f.eks. tornefri brombaer.

Det er vigtigt at | og foreeldre er opmaerksom pa at det ikke er giftigt.

Skab et vandhul

Vores legepladser mangler vand til diverse arter, sa de kan komme og slukke tgrsten. Utrolig mange arter
mangler vand, det er blandt andet padder, pindsvin, insekter og fugle. Hvis | vil have mere biodiversitet pa
legepladsen er vand en vigtig kilde til dette. Det kan f.eks. vaere en gryde i ikke bruger mere som bliver
gravet ned, det kan ogsa vaere en gammel stegepande som kan bruges som fuglebad. Det er vigtigt at skabe
en vej op af vandet f.eks. sten og trae sa de arter der falder i kan komme op igen. Hvis det skal veere stgrre
kan det ogsa vaere en nedgravet murbalje fyldt med sten sa der ingen druknerisiko er.

Ved at skabe en eller flere sma vandoaser kan i vaere heldige at | sammen med bgrnene kan se f.eks.
pindsvin, bier, fugle og sommerfugle som kommer og tager en tar vand.

Plant et trae eller busk

Plant et hjemmehgrende trae f.eks. Selje-pil som sommerfugle og bier nyder som nektarkilde nar den
saetter rakler/gaeslinger.

Grunden til det er vigtigt at plante et hjemmehgrende tree er at det er det som skaber stgrst
mangfoldighed. Vores insekter m.m. er bekendt med hjemmehgrende traeer da disse har veeret i Danmark i
mange ar. Hvis det er udenlandsk, vil ingen eller faerre arter vaere tilknyttet disse traeer. Ved at vaelge
hjemmehgrende far | derved stgrre chance for at opleve stgrre biodiversitet og skaber dermed ogsa
levested for flere arter pa jeres legeplads.



| kan ogsa plante frugttreeer og buske, og se hvordan bier bestgver disse, hvorefter der kommer frugt til
bgrnene. Sammen med bgrnene kan i leegge maerke til hvor mange forskellige bier der kommer pa jeres
legeplads.

Vi plantede i april 2021 et &bletrae og andre frugtbuske.

Lav et observationspunkter

Et observationspunkt handler i sin enkelthed om at skabe et omrade hvor bgrn, foraeldre og voksne kan
observere hvad der sker. Det kan vaere en stendynge, blomsterfrg, en traestamme podet med gstershatte,
gdre ingenting og hvad man ellers kan finde pa. | kan med fordel hegne det ind med treestammer, forbudt
band eller lave en treeramme som i sa kalder observationspunkt, hvor bgrn og voksne far fokus pa hvad der
kan observeres pa dette sted. Sammen med bgrnene kan i snakke om hvad de tror der vil ske og lade dem
skabe deres hypoteser. Bgrnene kan ogsa lave tegninger hvor de gaetter pa hvad der vil ske.

| Skoven lavede vi i August 2021 6 observationspunkter 2 med frg fra i ar, 2 med blomsterfrg fra sidste ar, 2
hvor vi intet gjorde.

Der hvor vi sdede blomsterfrg kultiverede vi inden og rev blade, grene mm. Vak. Vi blandede sand og
blomsterfrg i en bgrne trillebgre hvorefter bgrnene fik en kopfuld sand med frg de kunne drysse ud i
observationspunktet.




Skab en blomstereng

At skabe en blomstereng er rigtig sveert, da man ikke ved om frgene bliver til noget. Men det er til stor
gleede for bgrnene at deltage I. Her kan de rigtig fa ejerskab. Frg kan kgbes eller sankes (tages fra
afblomstrede blomster) fra lokale blomster i jeres omrade. Hvis | kgber kan | med fordel kgbe blandinger af
hjemmehgrende frg da dette er medskaber til biodiversitet. Sa i ikke kun far nektarkilder (f.eks.
sommerfuglebuske) men ogsa far levesteder, f.eks. Iggkarse som er veertsplante for Lille kalsommerfugl,
Grgnaret kalsommerfugl og Aurora. En veertsplante er et sted hvor sommerfugle kan laeegge g og deres
larver kan leve og udvikle sig.

Frgene kan bade plantes i hgjbede og i jord pa legepladsen. Det fungere bedst hvis omradet er afgraenset
pa en made sa bgrnene gar udenom og blomsterne kan fa lov at vokse.

Kompost

Kgb eller byg en kompostbeholder. Her kan i smide jeres grgnt affald samt evt. haveaffald fra legepladsen.
En kompost er virkelig speendende og bgrnene far stor ejerskab | at de kan smide deres grgnt affald i og se
det formulde. Hvis | bygger en kompost kan i med fordel satte ruder af plexiglas i, hvor | med bgrnene kan
fglge udviklingen.

Denne kompost jord kan vi bruge som g@dning i vores kgkkenhave nar det er omsat. Bgrnene laere samtidig
om baeredygtighed ved at have en kompost og et alternativ til at smide alt i madaffald.

Denne kompost fik vi marts 2021. Vi putter frugt og grent affald i fra madpakker, nar vi laver mad og fra
forzeldrene.

Hvis | har et trae som gar ud og er til fare for at lade sta. Sa lad mest
muligt af treestammen sta. Mange arter er knyttet til dgde traeer.

B Ved at lade det std ser | sammen med bgrnene hvordan traeet
forandres. | kan ogsa borde huller i (15 —-20 cm dybe og 3-8 mm
brede) og se hvordan forskellige vilde bier flytter ind. Det der skal
skaeres ned fra treeet kan med stor fordel blive liggende. Disse
stammer og grene kan bruges som balancebom og baenk. Nogle vil
bgrn eller voksne kunne Igfte og nyde at finde et mylder af liv under.



Kgkkenhave mm.:

Skab en kgkkenhave og plant til bade bgrn, fugle, insekter osv. Det kan
f.eks. vaere kal som bgrn kan spise men som blandt andet
sommerfuglelarver og snegle spiser gladelig.

Det kan ogsa veere jordbzer som bade bgrn og mange arter nyder at spise.

Krydderurter som blomstrer tiltraekker ogsd mange bestgver, samtidig far bgrn lov til at smage forskellige
krydderurter. | kan ogsa med fordel szette en stamme fra et Igvtrae hvor i
har boret hul og satte dyvler med RN i B
svampesporer fra gstershatte, pa den made o .
vil | fa gstershatte som | kan bruge i
madlavning og samtidig fglge den
spaendende proces fra dyvel med
svampesporer til en svamp.

Affald

Skab et lzeringsmilljg hvor bgrn laerer om klimakrisen og beeredygtighed. Det kan ggres ved f.eks. at skabbe
opmarksomhed pa nedbrydning af affald. St skilte op med billeder af udvalgte ting og hvor mange ar det
tager at nedbryde. Pa den made vil bgrnene kunne spgrge og snakke om hvor lang tid det tager at
nedbryde affald i naturen. Samtidig kan man snakke om hvad det ggr ved naturen, dyr, insekter mm. at der
er affald i naturen.

| kan ogsa grave forskellige slags affald ned og sammen med bgrnene undersgge hvad man efter noget tid
kan se der nedbrydes og hvilke forskelle der er pa om det er f.eks. et aebleskrog og plastik.




Lad graesset og urterne gro

Man kan med fordel lade et stykke omrade i graesset gro, som kun sldes med buskrydder eller le en gang
om aret. Man kan ogsa lave en aktivitet med bgrnene hvor man leger en stor ko der spiser graesset. Bgrn og
voksne kan kravle rundt og hive store totter graes op. Sa kan i lade det ligge en kort periode sa blomsterne
kan smide deres fr@. Der kan ogsa slas sti i noget af graesset, hvor bgrnene sa kan se og opleve hvad der
sker, hvor graesset far lov til at vokse. Hgjt graes med blomster og urter er et levested for mange arter, og
her vil bgrn kunne ga pa opdagelse og leerer hvem der bor der.

Lad blomster og vilde urter sta

Giv lov til at lade f.eks. malkebgtter sta pa legepladsen. Bgrnene kan hjaelpe med at sprede frgene nar de
puster til meelkebgtten nar den szetter frg. Der er 60 arter knyttet til f.eks. en maelkebgtte. Lad blomster og
urter sta og se med bgrnene hvilke insekter mm. der kan have glaede af dette.

Lav mad med vilde urter og hjemmedyrket grgnsager

Lav mad med bgrnene f.eks. pa bal. Vis dem hvordan man f.eks. kan bruge vilde urter som breendenzlder,
Iggkarse mm. Det kan ogsa vaere at bruge andre ingredienser fra naturen f.eks. granskud. Hvis i har en
kekkenhave sa brug det i har dyrket til at lave mad af. | kan lave en kogebog med opskrifter som bgrnene
f.eks. kan fa.




