BORNEHUSET SOLSTRALEN

Velkommen til Vuggestuen i Bgrnehuset Solstralen, afd. Bakken/Engen

Abningstider
Mandag - Torsdag: 6.30-16.42

Fredag: 6.30 -15.42

Telefonnummer og adresse

Begrnehuset Solstralen afd. Bakken
Bytoften 69-71

Tjarring 7400 Herning

TIf: 96286808

Eller:

Barnehuset Solstralen afd. Engen
Frisenborgvej 14

Tjarring 7400 Herning

TIf. 20 80 69 51

Opstarten i Vuggestuen

Personalet vil give sig godt tid til at praesentere vuggestuen og dens rammer for bade barn og
foraeldre. Formalet, med dette er at skabe tryghed for jer som familie, samt vi far et godt kendskab
til hinanden som udgangspunkt for vores videre samarbejde.

Vi er i dialog med jer om den bedst mulige opstart for jer og jeres barn. Som udgangspunkt oplever
vi den bedste start, hvis | har mulighed for at veere her en time den eller de farste dage. Efterfalgende
aftaler vi lgbende at give barnet la&engere dage, s& han/hun gradvist vaenner sig til den nye hverdag.
Vi er i teet dialog med jer, sa det kommer til at veere i et tempo, som alle kan fglge med til. | er
selvfglgelig altid velkomne til at ringe og hare, hvordan det gar.



Det daglige mgde

Vi gnsker at have en god, daglig dialog med jer foreeldre vedr. jeres barn. Vi ved at | som foreeldre
er eksperterne pa jeres eget barn og vi gnsker derfor en god, taet, daglig dialog med jer, vedr. jeres
barn.

Det er vigtigt at | informerer os vedr. sygdom, sgvn, generel trivsel og lign. Ligeledes informerer vi
jer om barnets trivsel, oplevelser og udfordringer i hverdagen. P& den made kan vi sammen skabe
de bedst mulige betingelser og rammer for jeres barn.

Spisetider og kost
Nar vi dbner 6.30 samles vi hos sghestene, hvor vi serverer morgenmad frem til kl 6.45.
Ca. KI. 9.00 serveres formiddagsmaden, som typisk bestar af noget frugt og boller eller rugbrad.

Ca. Kl. 10.50 serveres frokost.
Ca. Kl. 14.00 serveres eftermiddagsmad.

Hvis der er bgrn der sover, nar vi spiser maltiderne, tager vi mad fra og de far sa dette nar de vagner.
Dog bestraeber vi os pa at fa bgrnenes soverytme til at passe med spisetiderne, saledes vi alle kan
spise sammen. Dette gar vi for at skabe struktur i barnets hverdag og i lige s& hgj grad for, at dit
barn kan veere med i formiddagens aktivitet, hvor vi danner og udvikler kompetencer, med
udgangspunkt i de udvidede leereplaner.

Vores frokostmaltid leveres af et cateringfirma, der sgrger for en sund og varieret kost til bgrnene,
der matcher bgrnenes alder og udvikling.

Formiddags og eftermiddagsmaden er frivillig og tages arligt op pa vores foreeldremgde. Til dette
betaler man 100.- pr. Mdr. Betalingen foregar over conventus med betaling hvert halve ar. | far
besked via Aula, nar det er tid til en ny runde.

Praktiske ting

Skiftetaj: P& badeveerelset har barnet en kasse til skiftetgj, ekstra hagesmaekke, og evt. bamse. |
kassen skal der vaere minimum to saet tgj. Husk at komme nyt tgj i kassen, nar | har faet fx vadt tgj
med hjem i en pose. Ligeledes skal tgjet lgbende skiftes ud, i takt med, at jeres barn vokser.

Tgj i garderoben: Det er vigtigt, at der er navn i barnets tgj. Husk ogsa navn i fodtgj, huer, solhatte
0g pa sutterne. Garderoben SKAL tgmmes helt hver fredag, da garderoberne bliver gjort rent om
fredagen.

Ga-hjem-ble: Barnet far en af jeres bleer pa i vuggestuen, hver dag. Det er derfor vigtigt at i husker
at aflevere bleer. P& badevzerelset er der en hylde med jeres barns navn pd, hvor i lgbende fylder
op med bleer. Resten af dagen bruger vi vuggestuens bleer.

Sovetider
De yngste bgrn sover oftest flere gange dagligt, mens de lidt stagrre bgrn sover middagssgvn.
Formiddagssgvnen er typisk efter formiddagsmaden og middagssgvnen efter frokost. Vi er i teet



dialog med jer foreeldre vedr. bgrnenes sgvn. Barnets sovetider kan ses pa Aula. Det er vigtigt at |
informerer os, hvis barnets sgvn aendres derhjemme.

Syagdom
Personalet skal informeres via AULA eller telefon, hvis jeres barn er syg. Hvis det er smitsomme

bagrnesygdomme, informerer vi resten af vuggestuen over AULA, sa | som foraeldre ved, at man skall
veere ekstra opmeerksom pa barnets almene tilstand. Disse informationer deles selvfglgelig
anonymt.

Hvis barnets almene tilstand sendres, mens det er i vuggestuen, observerer vi barnet, tager evt.
barnets temperatur, med et pandetermometer, og afventer 30 min, medmindre der er
feberkrampehistorik. Herefter tager vi igen temperaturen. Vi er altid i dialog med en kollega og ud
fra et sken, med kendskab til barnets almene tilstand, vurderer vi om barnets almene tilstand er til
at veere i vuggestue. Er dette ikke tilfeeldet kontaktes foreeldrene med henblik pa, at barnet skal
hentes hjem. Vi informerer foreeldrene ud fra det kendskab vi har fra www.sst.dk. Vi afskeermer, sa
vidt det er muligt, det syge barn.

Barn er forskellige og nogle barn reagerer nogle gange helt anderledes nar det kommer hjem. Her
skal man som forzeldre vide, at der er stor forskel pa roen i hjiemmet og vuggestuens hverdag med
mange legekammerater og voksne omkring sig. Derfor kan | som foraeldre opleve at barnets adfeerd
er anderledes fra den forklaring, | har faet fra personalet. Dette er helt normalt.

Udlevering af medicin bgr sa vidt, det er muligt, forega i hjiemmet. Ved kroniske eller leengerevarende
sygdomme kan det veere ngdvendigt at give medicin flere gange dagligt. Vi henviser til
www.retsinformation.dk.

Aktiviteter

Via AULA, samt manedsplanen informerer vi om planlagte arrangementer, ture og lignende. Vi
sender ogsa lgbende dagbgger og billeder ud fra de enkelte stuer.

Bgrnefgdselsdage

Vi aftaler med jer foreeldre hvilken dag | e@nsker at vi holder fgdselsdagen. Vi holder som
udgangspunkt altid fadselsdage om formiddagen. Kakkenet sgrger for at der gares lidt ekstra ud af
det, med flag i frugten, boller eller lign.

Vi synger fadselsdagssang og en sang eller to som barnet veelger eller godt kan lide. Barnet far en
lille gave af "huset”.

Bgrnenes sociale bevidsthed

Jeres barn bliver en del af en gruppe pa stuen og en del af en starre gruppe via. hele vuggestuen.
| kan som foreeldre understgtte dette ved a benaevne de andre bgrn jeres barn gar sammen med. |
kan altid se, hvem jeres barn gar pa stue med, via. de billeder som haenger pa dgren til stuen.

Vi vil ved afhentning informere jer om barnets dag og eventuelle temaer vi arbejder med. Dette kan
i veere med til at understgtte ved at tale med jeres barn om dagens aktivitet.


http://www.sst.dk/
http://www.retsinformation.dk/

Der er en naturlig proces for barnet fgrst at blive tryg i en mindre gruppe, til senere at blive tryg i en
st@rre gruppe og gradvis blive klar til neeste skridt som er bgrnehave.

Foreeldresamtaler
Vi tilbyder foreeldresamtaler i forbindelse med udfyldelse af dialogprofilerne.

Herning kommune bruger “Hjernen og Hjertet”. Som foreeldre udfylder i et elektronisk spgrgeskema
og personalet udfylder det samme. Den efterfglgende samtale vil tage udgangspunkt i disse svar.
Profilerne udfyldes nar barnet er 12-14 mdr. og igen nar barnet er 2,7 ar (her holder vi kun en samtale
ved behov). Vi udfylder derudover en sprogtrappe, nar jeres barn er 2 ar. Her indkaldes kun til
samtale, hvis personalet eller foraeldrene mener det er relevant.

Der er altid mulighed for en ekstra samtale, hvis dette gnskes og ellers har vi dagligt en god og teet
dialog omkring jeres barn.

Ferier og fridage

| lgbet af aret vil vi bede jer om at oplyse, om jeres barn holder ferie i ferieperioder eller fgr en
helligdag. Dette ggr vi for, at vi kan bruge personalets ressourcer bedst muligt og nar der er flest
barn i vuggestuen.

Det er vigtigt for os at de tilbagemeldinger | kommer med, er sa preecise som muligt, da vi planlaegger
personalets feriemuligheder ud fra disse og seetter det antal personale pa arbejde til det antal bgrn
der er tilmeldt.

Skulle i have eendringer til ferieperioderne, henvend jer da hurtigst muligt til personalet.

Personalet i vuggesten

Vi i vuggestuen ser os som et hus og hjeelper hinanden ved f.eks. sygdom, kursus eller lign. Dette
geelder ogsa pa tveers af afdelingerne eks. | vil derfor kunne made personale fra hele Bgrnehuset
Solstralen. | vuggestuen mgdes vi ogsa pa tveers pa bl.a. legepladsen, pleenen eller nar vi gar pa
tur sammen. Om morgenen og om eftermiddagen vil der veere feellespasning. Bgrnene bliver
derfor bekendte med personalet fra hele vuggestuen. Ligeledes vil i nogle gange mgde vikarer.
Der haenger billeder i garderoben af bade det faste personale og de vikarer, vi har tilknyttet huset.

Gode huskeregler

- Husk navn i barnets tgj/ fodtgj/sutter, bamser og lign.

- Husk Igbende at kigge efter om der er behov for nyt eller mere skiftetgj i barnets kasse.

- Husk at forteelle hvis barnet hentes af andre.

- Hold jer opdateret pa AULA.

- | skal opdatere jeres telefonnumre, hvis i fx skifter job.

- Husk at sige goddag og farvel til en voksen nar | kommer og gar. | skal desuden huske at tjekke
barnet ind og ud af AULA pa skeermen i garderoben.

- | perioden, hvor der er behov for solcreme, smare barnet ind, inden | kommer i vuggestue og sa
smarer vi over middag, inden vi gar ud og leger.

- Husk Igbende at tiekke om der mangler bleer (én ga-hjem-ble pr. dag).

Vi gleeder os meget til vores fremtidige samarbejde!



Hilsen de voksne i vuggestuen!
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