Velkommen til Vuggestuen i Bgrnehuset Solstralen, afd. Bakken

BORNEHUSET SOLSTRALEN

Abningstider Mandag - Torsdag: 6.30-16.45

Fredag: 6.30-15.45

Barnehuset Solstralen afd. Bakken, Bytoften 69-71, Tjgrring 7400 Herning
TIf: 96286808

Nar Barnet starter i vuggestuen: Vi giver os god tid til at preesentere vuggestuens rammer og
dagligdag for familien.

Formalet med dette er at skabe tryghed for jer som familie og vi far et godt kendskab til hinanden
som udgangspunkt for vores videre samarbejde.

Vi er i dialog med jer om den bedst mulige opstart for jer og jeres barn og som udgangspunkt
oplever vi den bedste start hvis man har mulighed for at vaere her en time den eller de fgrste dage
og sa derefter fremadrettet lgbende give bgrnene nogle leengere dage, sa de gradvist vaenner sig
til den nye hverdag. Det er ogsa bedst hvis man som forzeldre ikke er her for lang tid, da barnene
sa hurtigt vil komme til at forbinde vuggestuen med at i som forzeldre ogsa er her. Men vi er i taet
dialog med jer sa det kommer til at veere i det tempo der passer til jer og jeres barn.

| er altid velkomne til at ringe og hare hvordan det gar.
Det daglige mgde: Vi gnsker at have en god, daglig dialog med jer foreeldre omkring jeres barn.

- Vilytter til jer som foreeldre, i er eksperterne pa jeres barn
- Vigtigt at i informerer vedr. sygdom, sgvn, generel trivsel eller lign
- Viinformerer om jeres barns trivsel, oplevelser og udfordringer i hverdagen.

Spisetider og kost: Nar vi abner 6.30 samles vi i multirummet, hvor der serveres morgenmad
frem til 7.00 hvis jeres barn ikke har spist hjemmefra.

Ca. Kl. 9.00 serveres formiddags brad/frugt og ca. Kl. 10.50 serveres frokost og ca. Kl. 14.00
serveres eftermiddagsmad.

Hvis der er barn der sover, nar vi spiser maltiderne tager vi mad fra og de far sa dette nar de
vagner.

Det er vores ernaeringsassistent i kgkkenet der udarbejder madplaner og sgrger for en sund og
varieret kost til bgrnene der matcher bgrnenes alder og udvikling.

Formiddags og eftermiddags maden er frivilligt og tages arligt op pa vores foreeldremgde. Til dette
betaler man 80.- pr. mdr.



Betalingen foregar over conventus med betaling hvert halve &r. Aben vores

hjemmeside Bgrnehuset Solstralen (aula.dk) og veelg fanen ”Frugtordning” og "Tilmelding” - sa
bliver du fgrt videre til Conventus.

Flytter jeres barn fra vuggestuen i Igbet af den periode, | har betalt for, sa send en mail til Maj-
Britt Iversen pa cuomi@herning.dk — og oplys barnets navn og stue — samt tidspunkt, hvor barnet
stopper i vuggestuen.

Herefter vil for meget indbetalt til frugtordning blive udbetalt til NemKonto — star det ikke i
mailen, hvem der skal have det udbetalt, sa overfgres belgbet til mors NemKonto.

Eventuelle spgrgsmal til frugtordning / tilmelding — kontakt MajBritt lversen pa
mail cuomi@herning.dk eller tIf. 9628 6008 eller Annemette Christensen pa mail
bssac@herning.dk eller tIf. 9628 6808.

Praktiske ting:

Skiftetgj: pa badevaerelset har barnet en kasse til skiftetgj, ekstra hagesmaekke, sut og evt. bamse.
Det er rart hvis der er mere end en sut i barnets kasse. Det er en god ide at der ca. er to seet tg;j.
Husk at komme nyt tgj i kassen, nar i har faet fx vadt taj med hjem i en pose. Ligeledes husk at
tiekke lgbende at tgjet ikke er blevet for smat

Taj i garderoben: kig pa daren og se hvad der er behov for af tgj i garderoben, der haenger vi
lzbende billeder op af hvad der er brug for pa de forskellige arstider — vigtigt at der er navn i Jeres
barns tgj. Det er lettere for os at hjeelpe med at fa tgjet pa de rigtige garderober, hvis der er navn i
....... Husk ogsa navn i fodtgj, huer, solhatte og pa sutterne. Garderoben SKAL tgmmes helt hver
fredag, da garderoberne bliver gjort rent om fredagen.

Ga hjem ble: Husk i skal aflevere bleer, sa vi kan give Jeres barn en af Jeres bleer pa hver dag.
Lig en stak pa badeveaerelset og se efter hvornar stakken er ved at veere tom og tag, sa nogle flere
med.

Sovetider: Vi arbejder ud fra at fglge barnets egen sgvnrytme. De yngste bgrn sover oftest flere
gange dagligt, mens de lidt stgrre barn sover middagssgvn.

Vi er i teet dialog med jer foreeldre vedr. bgrnenes sgvn. Barnets sovetider kan ses pa tavlen foran
stuen. Vigtigt at i informerer hvis barnets sgvn gendres derhjemme.

Sygdom: Personalet informeres via AULA eller telefon hvis jeres barn er syg. Hvis det er
smitsomme bgrnesygdomme, informerer vi resten af vuggestuen over AULA, sa man som foraeldre
ved at man skal vaere ekstra opmaerksom pa sit barns almene tilstand.

Hvis Jeres barns almene tilstand aendres mens det er i vuggestuen, observerer vi barnet, tager evt.
barnets temperatur, afventer 30 min, medmindre der er feberkrampe historik. Herefter tager vi igen
temperaturen. Vi er altid i dialog med en kollega og ud fra et sken med kendskab til barnets
almene tilstand vurderer vi om barnets almene tilstand ikke er til at veere i vuggestue, sa kontaktes
forseldrene med henblik pa at barnet skal hentes hjem. Vi informerer foraeldrene ud fra det
kendskab vi har www.sst.dk

Vi afskaermer sa vidt det er muligt det syge barn


https://solstraalen-herning.aula.dk/
mailto:cuomi@herning.dk
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Barn er forskellige og nogle barn reagerer nogle gange helt anderledes nar det kommer hjem, her
skal man som foraeldre vide at der er stor forskel pa roen i hjemmet og vuggestuens hverdag med
mange lege kammerater og voksne omkring sig. Vi vil ogsa altid gerne den gode dialog med Jer
som foreeldre.

Medicin givning bar sa vidt det er muligt forega i hjemmet. Ved kroniske eller laengerevarende
sygdomme kan det veere ngdvendigt at give medicin flere gange dagligt. Vi henviser til
www.retsinformation.dk

Aktiviteter: Via AULA informerer vi om planlagte arrangementer/ture eller lign.
Vi sender ogsa lgbende dagbgger/billeder ud fra de enkelte stuer.

Bornefgdselsdage: Vi aftaler med jer foreeldre hvilken dag i gnsker at vi holder fedselsdagen og
om i deltager. Hvis i deltager anbefaler vi at i tager barnet med jer hjem efterfalgende. Vi holder
som udgangspunkt altid fadselsdag/afslutning om formiddagen, da det er i dette tidsrum vi har
bedst mulighed for dette. Lonnie sgrger for at der ggres lidt ekstra ud af det, med flag i frugten,
boller eller lign.

Vi synger en sang eller to som barnet veelger, eller vi ved barnet kan lide, fedselsdags sang og
barnet far en lille gave af "huset”

Bgrnenes sociale bevidsthed:
Jeres barn bliver en del af en gruppe og en del af en stgrre gruppe (hele vuggestuen)

| kan som foreeldre understatte dette ved a benaevne de andre bgrn Jeres barn gar sammen med. |
kan altid se hvem der gar pa stuen. Vi har billeder pa deren til stuen med bgrnenes navne.

Der er en naturlig proces for barnet i at blive tryg i farst en mindre gruppe, til senere at blive tryg i
en stgrre gruppe og gradvis blive Kklar til naeste skridt som er bgrnehave.

Foreeldresamtaler: Vi tilbyder foreeldresamtaler i forbindelse med udfyldelse af dialogprofilerne.
Herning kommune samarbejder med Hjernen og Hjertet vedr. disse. Som foraeldre udfylder i et
elektronisk spagrgeskema og personalet her udfylder det samme og samtalen tager sa
udgangspunkt i dette. Dette nar barnet er 12-14 mdr. og igen nar barnet er 2.7 ( her holder vi kun
en behovs samtale) vi udfylder en sprogtrappe, nar jeres barn er 2 ar.

Der er altid mulighed for en ekstra samtale hvis dette gnskes/vurderes og ellers har vi jo dagligt en
god og teet dialog omkring jeres barn.

Gode huskeregler ©@:

- Husk navn i barnets tgj/ fodtgj/sutter, bamser og lign.

- Husk lgbende at kigge efter om der er det skiftetgj der er behov for i barnets kasse

- Husk at forteelle hvis barnet hentes af andre

- Hold jer opdateret pa AULA, samt opdatere Jeres telefon numre, hvis i fx skifter job.

- Husk at sige goddag og farvel til en voksen nar i kommer og gar. Vi krydserne bgrnene af nar
de kommer og gar.

- Det er godt at teenke over at jeres barns tgj/hjemmesko/fodtgj er praktisk og man kan rgre sig i
det, savel udenfor som indenfor.


http://www.retsinformation.dk/

- | perioden med solcreme, smarer i som foraeldre barnet inden i kommer og sa smearer vi over
middag
- Husk Igbende at tiekke om der mangler bleer (ga hjem ble, 1 pr. dag)

Ferier/fridage: | lgbet af aret vil vi bede jer om at oplyse om jeres barn holder ferie i ferieperioder/
for en helligdag eller lign.

Dette ger vi for at vi kan bruge personalets ressourcer bedst muligt og nar der er flest barn i
hverdagen.

Det er vigtigt for os at de tilbagemeldinger i kommer med er sa preecise som muligt, da vi
planlaegger personalets feriemuligheder ud fra disse og saetter det antal personale pa arbejde til
det antal bgrn der er tilmeldt.

Skulle i have sendringer til ferie perioderne, henvend jer da hurtigst muligt til personalet.

Personalet pa Bakken: Vi i vuggestuen ser os som et hus og hjeelper hinanden ved f.eks.
sygdom, kursus eller lign. Sa i vil som foraeldre kunne mgde personalet fra hele vuggestuen. Vi
mades ogsa pa tveers pa legepladsen, pleenen eller gar pa tur sammen.

Ligeledes vil i nogle gange made vikarer. Der haenger billeder i garderoben af bade det faste
personale og de vikarer vi har tilknyttet huset.

Vi glaeder os til vores fremtidige samarbejde — og husk vi er altid dbne for konstruktive

N4

tilbagemeldinger/ideer og Ros
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